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༄༅། །རྡམ་ཐང་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པང་བཞག་བ་ལེགས་ 


བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ཟྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུཊ་སོ། | 


1995 


༄༅། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པང་བཞག་པ་ལེགས་ 


བཤད་རྒྱ་མཆོའི་ཟྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུཊ་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལེ་ ལོ ། །ཞི་སྒོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་འགྲུར་དག་པ་དེན་དམ་དབྱིངས་ཀི་མཁར། །ཞི་བཞི་རོ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་དམན་རྟེག་ར་རིའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ ཞིང་། །ཞི་འ གྱར་ ་མཛད་པའི་བསིལ་ཟེར་ 


འབྱམ་ད ད་སྤྲེ་བའི་རྩེ་དག གའ་རྷུར་ ལེན་པ། །ཞི་བ་མཆེག་བརྙེས་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ལུས་ཅན་ 
བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་གིས་ཁེགས་ཕྱེ་རྣམ་པར་ཐྲར་བཞི་སྒོར། །རང་ཉིད་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པར་མ་ནས་ཀྱང་། །བློ་ མིག་དག་པས་རིང་ནས་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ཐར་ 
འདོད་མགྲོན་ལ་མ་ནོར་སྦྲན་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་མཐའ་ 
དག་གི་གཤེགས་ ཤུལ། ཐར་པ་ འདོད་ པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་བར་ 
གཤེཊ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དེན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཐང་པའི་སྒེ་གསུམ་ 
ྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལས་གསུངས་བའེ་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སེས་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའ | ། 
དང་བོ་ལ་ཡང་འདེང་བཀོད་པའི་རྩ་པའི་མདོ་དངོས་ཏི་དོན་དང་། རྣམ་གྲངས་མདོ་རྒྱད་ 
གཞན་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས། དང་པེ་ ནི། འཕགས་པ་ཨུལ་འཁེར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་ 
པ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲེ་བ་འཁྱམས་གྱང་པ།། 
དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


ཁོ་པ 


པས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཨུལ་རྣམ་པར་ཐ་བཞི་གྒོ་གསུམ་པ་འདེ་ཁང་དྭ་མ་ཆུད་པའི་ 


1 


སྟེབས་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡིང་འཇིན་པའི་དབང་ད་སེང་སྟེ་ལས་སྣ་ཆོགས་སོཊ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། དེའི་མཐབུས་འཁར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒ་མཚོ་འདིར་མགལ་མེའི་འཁར་ལོ་བཞིན་ 
དཱ་འཁར་བའི་འྭག་བ་འདི་དག་ལ་སྟེན་པ ུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་ཐུགས་བརྩེ་ 

བས་དགེངས་ཏེ། རེ་ཞིག་བདག་ཡད་པར་སྟོན་པ་སོགསཐབས་ཅྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། 
རྟེན་འབྱང་སེགས་ངིཊ་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒེ་ནས་གོང་དྭ་བཤད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྒེ་གསུམ་པཾ་དེར་འཛུད་པར་མཛད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྡ་སོདཇི་སྙེད 
ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙེ་འདི་ནས་ཉུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བྲར་བའི་གྲེང་ཁྱེར་དྭ་ 
བགྲོད་པའི་ཐབས་སུ་གྱང་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ །གཉིས་པ་ནི། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། 
གང་དག་སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟང་པར་མེ་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟང་པ་དང་། 
གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མེ་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆེས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆེས་རྣམས་ 
ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པར་གང་དག་དེ་དག་སེ་སེར་རྟེག་པ་དེ་ནི་འོད་སླང་དབྱ་མའི་ལམ་ཆོས་ 

ལ་སོ་ སེར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའེ་ ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྲིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ 
སེགས་རྣམ་གྲངས་དྭ་མང་གསུངས་ཤིང་། ཧིང་ངེ་འཇིན་རྐྱལ་པེར་ཡང་། སྲིད་གསུམ་ 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་བེ་མེད། །མུང་དྭ་འཇིག་ཅིང་མི་རག་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འོཛ་པ་མེད་ 
ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བཞང་མེད། །རྒྱན་རྣམས་རྟག་དཱ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་རྒྱ་ལས་ 


2<=2÷ 


སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ངོ་ཐོར་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་བང་དཱ་གནས་བའི་རྒྱན་རང་གི་ངོ་ ཐོ 


2 


གསུམ་ག་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྡེ་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ལ་སྦྱང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
དང་། ཡང་། སེམས་དམལ་འཇིཊ་བ་ང་ཡིས་བསྟན་བས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མ་ 
སི་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སེང་རྟག་འགྲེ་བའི། །འགྲཾ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་པེ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་ག་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་སེ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ནི་རང་དངོས་མེད་ཕྱིང་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་འདྲས་བུ་སྤང་བཞི་ཕྱིར། །ཞེས་རྒྱ་འབྲས་ངོ་ཐོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
་འདས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེ་ཞྭ་གཉིས་པར། དངོས་བོ་མེད་པས་སྨོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་བསྒེམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པེ་དངོས་མེད་པས། །སྙོམ་པ་དམིགས་སྱ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱང་ནས་གསུངས་ཧེ། མདོར་ན་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིཊ་པར་སྟོན་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྣམ་བྲར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། མདོ་སྔཊ་གཉིས་ 
ཀའི་ལམ་གྱི་སྲེག་ཧུ་ཤེས་པར་བྱའེ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་གྲྭབ་མཐའ་འོག་མའི་ཁྱགས་ནི། མཇོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་ 
བདེན་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་ཞགོག་བདེན་གྱི་ཁུད་ཆེས་འགེག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་ 
གཉིས་དང་། རྒྱ། ཀུན་ཞབྱང་། རྐྱེན། རབ་སྐེ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལམ། 
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རིགས་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་འཐྱིན་ཏེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་རྟེགས་པའི་སྨན་མེད་ 
ཀྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་གསུམ་གསུངས་སེ་། །ལམ་གྱི་བཞི་རྟོགས་པ་མཚན་མེད་དྭ་མ་བཤད་ 
པ་ནི་། ལུགས་འདིར་མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་སེགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། པོ 
མོ་གཉིས་དང་། འདུ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ཆར་གྱི་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་ལམ་ལ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིང་དང་། ལམ་མུན་འབྱིན་པའི་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་སྨོན་པ་བཀག་སྟེ་རྟག་མེད་དྭ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་བྱར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་དང་། ཁམ་ཡང་གདེན་མི་ཟ་བར་གཟིངས་ལྟ་བུར་དེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྭ་ཕྱེགས་པའི་ཕྱིར་རེ་། ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེ། །འདིང་དབང་པེ་མཚན་མང་མ་སྨོས་ 
པ་ནི་ཡིད་འབྲོག་པར་མེ་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་གང་སྦེལ་ལས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ཁྱགས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་ 

འགྱུར་པའི་ལུགས་ནི་གོང་དྭ་སྨོས་པ་ལྟང་འཁར་གསུམ་བདེན་པས་སྟང་པའི་རྣམ་ཐར་ 

སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་འོ། །འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་ པོ་ ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ | །མི་རྟག་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
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ཀན་འབང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་ཞེས་གཞན་རྣམས་་ `° 


ཚོད་དང་མཐུན་ཡང་ལམ་གྱི་བཞི་རྟོགས་པ་མཚན མེད་ད་བཤད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རེ། | ། 
འྲི་ཧྒ་མཚན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁམ་གྲི་བཞི་དེང་མ་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོཊ་པའི་དངོས་པོའམ་ཡུལ་གི་མཚན་མ་བྱང་ལ་མཚན་མར་བྱས་ནས་དེ་འགོག་པའི་ 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པས། འདིར་ཡུལ་ཅན་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བྱེད་ 
དང་བྲལ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཙོ་ཐེ་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱན་འཆད་མི་དགོས་པ་ལ་ཐུག་གེ _ །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བས་བཤད་ 
ཚུལ་འདི་ཁ་ནང་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཧེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཧིང་འཇིན་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། _ །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པ་དང་། །བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་རྟེན་ 
དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་སྟང་བ་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་། བདག་དཱ་འཇིན་པའི་རྟེན་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕྱང་པེ་ལྔ་ལ་ཉེས་དམིཊ་ 
ལྟ་བ་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་། རྟེན་དེ་གཏན་དཱ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱང་འདས་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དྭ་གསུངས་སེ། །བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐང་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ 
ག་ །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ཐོ་ ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བློ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་གེ །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གེོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་གནད་ 
གཅིག་སྟེ། རིམ་བཞིན བདག་གཉིས་སྲུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 


སྱ 
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མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱང་ 
དས་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་ཅན་ད་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྱན་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྒྱབ་ 
ས་ཐེགས། །རྟག་ཏཱ་དགའ་དང་ལྡན་པའེ་། །ཞེས་སེ་། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་པོ་འདི་ 
= ་བཞིས་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་། རྒྱན་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དྭུ། །ཆོས་ 
་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་དང་། དབྱིག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདཱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
'རྟག་ པའོ་ ། །འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་ཐསྟལ་བཞོ་ ཞིས་བྱ་བ་ནི་སྨན་བ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིའི ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིའི། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཞིབ་པར་དེ་དག་དུ་བལའོ། །གསུམ་པ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། །་ཅིག་ན་རེ། ཁཱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་འཁེར་སྐྱེང་གིས་ཞུས་ 
པའི་ལུང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་ཡུལ་འཁེར་སྐོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་མེད་པའི་ 
ཤྱིར་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བོད་ད་འགྱར་བའི་མདོ་འདིར་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་སྣང་བ་སེགས་ 
མུ་དྲངས་པ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡུལ་འཁར་སྙེང་ཞུས་བོད་དྭ་འགྱངབ་འདིར་ཡང་དེ་ཡད་པའི་ཕྱིར།. དེར་ཐལ། 
ཡུལ་ཁར་སྙེང་གིས་ཞུས་པ་ཆུང་ངྱ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེང་མེད་ཀུང་དཀོན་མཆོག་ཊ” 
བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་བཅོ་བ, རྒྱད་པ་ཡུལ་འཁར་སྐྱོང་ ཞུས་ཀྱི་ལེ་ཞུའི་ནང་དྭ་” 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་བས་ནི་ 
འགྲེ་བ་འཁུམས་གྱར་ཧེ། །ཐུགས་རྗེ་ཐེབས་ཚུལ་རིགས་པ་བྒྱ་དག་གིས། །དེ་དག་ 
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རྣམས་ནི་འཛུད་པར་མཛད་པ་ལགས། །ཞེས་བྱུང་བ་དང་སྔ་མ་གཉིས་འགྱར་ཁུད་ཙམ་ 
ལས་གཅིག་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད་ཅེས་ 
སྦགས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཁོ་ན་བསྟན་ཟེར་ན་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆིགས་བཅད་འདེ་ལ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འབྱང་བ་ལས་ཡིག་དོན་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་བསྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་དེ་བསྒེམ་པའི་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། སྤྱ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་པའི་ཕྱིར། སྒེོན་གསལ་ལས། གང་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་བསྒེམ་ན། དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྲེགས་དང་། ཌླཱ ན་ཏའི་ 
སྔགས་དོན་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཀུན་བཟང་ལས། ངོ་བ་ཉིད་དང་བྲལ་ཕྱིང་སྟེང་ 
པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྒྱ་དང་བྲལ་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད། །རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བྱིར་དངོས་ 
པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་ལས་ནེ་ངེས་པར་གྲེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱང་དེ་དང་། ཌཱན་ཏའི་སྔགས་དོན་གཉིས་གཅིག་ཧུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་བྱས་ལས། དངོས་པེ་མེད་པས་སྒེམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཆེགས་བཅད་འདེ་ 
ཨིས་རྒྱ་མི་རྒྱིའི། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནི།། 
ཨི་ཤེས་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ གསུམ་ 
དཱ་ཕྱེ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ད་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་ 
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བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ བསྒོམ་བྱ་དང་སྒེམ་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ། གོང་ད དེད་ན། ཚད་མསྭུཞལ་བྱ་རྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ 
གཞལ་བྱ་དེ་བྱ་བ་དང་། ཚད་མ་བྱེད་པར་འཇོག་ཅིང་། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསད་ 
. བྱ་དེ་བྱ་ཐ་དང་། གསོད་པ་པོདེ་ཕྱེད་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་གཞལ་ 
བྱ་དང་བསད་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་བསད་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པེ་གང་གིས་གསོད་པ་ 
བ་དང་། བྱ་བཞི་རང་བཞིན་བསད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འབྲས 
བུ་ནི་མཆོན་བྱ། ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། གཞལ་བྱ་ནི་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བྱ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་འདོགས་བཅད་བརབབ་བའི་ཡུལ་ལཾ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་དང་། བྱེད་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་བརྗེད་དོ། །ཞེས་བསད་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་མདོ་ལས། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དྭ་ཚད་མ་ལས་ 
འབབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱར་བ་ནི་མེད་ཀི། ཞེས་བྱ་བ་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་གཏན་ 
མེད་དུ་མི་འགྱར་བའི་སྐྱེན་སྤོང་མཛད་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ལས་ 
བསད་བྱ་དེ་བྱ་བར་བཞག་པ་གང་ཞིག །བསད་བྱ་དེ་གསེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་དྭ་ཁས་ 
ལེན་པ་བཞད་གད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁེན་རེ། སྐྱེན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
ཚད་མའི་མདོར་གསུངས་པ་དེ་ཚད་འབྲས་ཀི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ ༠༩༠༠༠༠ 
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བཞག་གཞན་ལ་དེ་སྦྱར་མི་དགེས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་གཏན་མི་འབྲད་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་ད་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་ཆེས་ཙམ་ཐ་དད་དྭ་ཡོད་་ 
ཀྱང་། རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ལས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེང་ན་སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་པའི་ཆེ། སྟ་རེ་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་ཤིང་བཅད་པའི་བྱ་པ་ཨོད་ན་སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲར་བཞི 
ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་བྲ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར། །དངོས་སུ་ 
བྲ་དད་མེད་པར་འདོད། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐྭ་སྙད་དག །ཐྲམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་དང་། ལྷས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན། ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ 
བཞག་ཀུང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འཇོག་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐྲལ། དེ་དེ་གསུམ་དང་སོ་སོར་ 
སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་བདེན་པས་སྟོང་པ་མཚན་མེད་དང་། 
བྷམ་བྱེད་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྨོན་མེད་དང་། བསོམ་པ བདེན་བས་སྟོང་བ་སྟང་པ་ཉིད་ 
དྭ་འཇོག་དགོསཔའི་ཕྱིར། དང་པེ་གྲབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་པར་བཐྲར་པའི་སྒོ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་རྫོགས་པར་བཐྒམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟྱགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་སྤོང་བར་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་ཨུལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་ལྡེག་ཆ་ནས་གསུངས་པའི་བྱིར་དང་། འཇུག་པར། ཇི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན 
སོགས་སྟེང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྒྱང་འཇེག་དགོས་ཤིང་། རྒྱ་དང་མཚན་མ་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
འབྱུང་བས། དེའི་སྒེ་ནས་ཀྱང་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ 
ལས། རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི། །མ་ལྱས་སྨོན་པ་ལས་ནེ་ངེས་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱར། །ཞེས་མཚན་མེད་ཀི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ 
གྱི་ངོ་བེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའམ་མཚན་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས་ 
ནས་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་པ་སྟེ་འདུན་པ་སེགས་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
བཞི་སྨེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐང་གསུངས་པའི་ཕྱིང། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙོམ་པའི་བྱ་ 
བ་ནི་བྲགམ་བྱ་སྒམ་བྱེད་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་དེ་བདེན་སྟོང་ད་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་འདཱ་ལ། བཟློམ་བྱ་བདེན་སྟོང་དང་། སྒེམ་བྱེད་བདེན་སྟེང་གཉིས་གཅིག་ 
གཅིག་གི་ནང་ད་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ད་བྱེ་བ་དེ་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་སྟེང་ 
པ་ཉིད་དེར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འདུ་བ་ཞིག་དགེས་ཀྱི། དེ་མ་བྱང་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཞི་སྒེ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་སགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ལས། སྟང་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མེད་དང་། ་སྨེན་མེད་གསུམ་བརྗོད་པ་སྒྲའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དྭ་བཞག་ 
གི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཁ་ནང་གཞན་གཉིས་འདས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། རྣམ་བར་སྒོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཚེ། གཞན་གཉིས་ 
སྟེང་པ་ཉིད་དྭ་འད་དགོས་པ་མི་འབྲད་པར་འབྲལ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱང་བའི་ཆེ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་འད་ཚུལ་མེད་པའི ༠༠༠༠༠ 
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མཚན་མེད་དང་། འྲབས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་སྨོན་མེད་དྭ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། བུམ་པ་དེན་དམ་པར་རྒྱ་ལས་མ་་*་ 
སྒེས་པ་དང་། དེས་དེན་དམ་པར་འྲས་བྱ་མི་སྐེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིམ་བཞིན་མཚན་ 
མེད་དང་སྨོན་མེད་དུ་འཇེག་དགོསཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚེ་རྒྱ་ལས་སྐེས་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་བདེན་པར་ལྟ་བ་སོགས་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་བས། དེ་འགེག་ཆེད་དུ་རྣམ་ཐང་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིང། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གང་དག་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
བ་མ་ལགས་སཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་དག་འཁོར་བ་དངོས་བོས་འཚོལ་བ་དེ་དག་ 
ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཟྱིར་ཏེ། བུམ་པ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་བྱམ་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མའི་མཐའ་དབབོད་ལས། མུ་གུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱ་ 
གནི་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། མུ་གུ་སྐེ་བའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཕྱ་གུའི་སྟོ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི་སྐྱེ་བ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པར་བདག་ལས་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ 
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ཨིན་ཞེས་རིགས་པས་དྭབད་ནས་བཞག་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལར་དྐྱེ་བའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
མཐར་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གུབ་པ་སྐེ་བའི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགེངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེན་དམ་པར་མ་སྩེས་པ་དེ་ཡང་དེའི་སྐེ་བའི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ།། 
འདོད་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེས་མ་སྐེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟེགས་ 
རིམ་འཐད་པའི་ཕྱེང། འདོད་ན། རི་བོང་རཱ་གཏན་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྐྱེས་མ སྐེས་ 
ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཞིག ཀྱང་ཨོད་པར་ཐྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དེན་དམ་པར་མ་སྐེས་ 
པ་དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བྲལ། གང་ཟག་དེ་ངང་གི་རྒྱ་རྐྱན་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་རེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཧུ་སོང་བ་དེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐྲལ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དུ་མེད་པ་དེ་གཅིག་གི་ 
སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་བྱིར་ན་ཞགལ་ཁུབ་པོ། །ཏཱཾད་རང་ལ་བུམ་པ་བདེན་གུུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་ 
དང་། ཀ་པ་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏཱ་མེད་པ་གཉིས་སྟོང་གཞི་གཅིག་པར་ཐྲལ། འདོད་ 
བདེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་ཧུ་མེད་དེ་ཀ་བུམ་གཉིས་གཅིག་གི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པ་སེགས་འབྲེལ་་ 
མེད་ཁོ་ན་སྨྲ་དགོས་པར་འགུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། བྱེ་སྨའི་ལུགས་ལ་རྣམ་བྲར་སློ་ 
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གསུམ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་བྙོམ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ 
པལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ 
།བས་མི་ཁེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏུབ་སྟེ། རང་གིས་འདོད་པའི་བདེན་ 
བཞི་ཁུད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པར་མ་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིག་བསྒམ་རྒྱ་མེད་་ ་ 
པར་འདད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྤྱོདའཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲེལ་ 
འགུར་གྱི། །སྟངཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སཾགས་རྩོད་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་གྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་འགྲེལ་བས་བཤད་ཚུལ་ལས་ལེགས་སུ་འགོད་མི་ 
རིཊ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཡུལ་དང་། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གིཧིང་འཛིན་དང་། འགོག་བདེན་མཚན་མ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དྭ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནས་ཏེ། རྒྱན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་ཨུལ ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ཀྱང་། འགྲེལ་པས་མ་བཤད། ལམ་བདེན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ 
འགྲེལ་པས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱན་གྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབྱིག་ 
འགྲེལ་ལས་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བཞི་བཤད་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ཐེག 
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པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐུན་མེང་གི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས་སེ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར་བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆ་བྱེ་བ་ཡེན་ལ། 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་སྔར་ལྟར་ཡིན་གྱི། 
འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་བསྡ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བསྡ་བས་ 
རྣམ་ཐརགསུམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དྭ་གསུངས་ཕ་གང་ཞིག །འདིར་བཤད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཆིམས་མཛོད་ལས། རྣམ་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་ནི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་གཞན་དབང་དང་ཨོངས་གྲུབ་ཙི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་གྱི་དབང་ད་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྨོན་* 
མེད་མཚན་མེད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། བསྡ་པའི་དོན་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། ་འདི་བས་མྱང་འདས་ཡོངས་གྲུབ་ཏྭ་འདོད་པས་མཚན་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱན་དང་ ཤིན་ཏྭ་འིགྲིག་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྟང་པ་ཉེད་ཀྱིཧིངངེ་འཇིན་གྱིས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཚྱ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
འགེག་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སྱ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན 
གྱིས་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆིམས་མཇོད་ལས། ཐེས་བསམ་ 
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ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པཞི་སྒེམ་བྱུང་དང་། ཞཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒེམ་བྱུང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ལ་སགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐང་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེགས་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཞེས་དང་པོར་སྒེམ་བྱང དང་། གཉིས་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདྲས་པའི་ 
སྒེམ་བྱང་དོར་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཧེ། བསྡུ་བ་རང་ཉིད་ལས།: གང་དྭ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཿ ་གསུངས་པ་ 
དེར་ནི་དེ་དག་ཐེོས་པ་དང་། བསམ པ་དང་། བསྙོམ་པ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། གང་ད་དེ་དག་ཧེང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནང་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེ་དག་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གང་དུ་དེ་དག་རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ འི་སྒྲ་ཁེ་ནང་གསུངས པ་དེར་ནི་དེ དག་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི། ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་བྲར་སྒོ་ 
གསུམ་དང་། མིང་། རྒྱ་མཚན། རྣམ་རྟོག། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཤྱོར་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་འདོད་ན་བསྡ་བ་སེགས་སྱ་བལྟ་དགོས་ཏེ། 
ཤོག་བྱང་གསུམ་གྱིས་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རེལ་ཧཱ་སེན་པ་མི་སྲིད་དོ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སེམས་ཅམ་ལྟར་ན་རྣམ བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་ཆོས་ཀྲི་ 
བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ལམ་གཅིག་མི་འཇོག་པར་ཐལ།དེའི་ལུགས་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱ་བདག་མེད་རྟེགས་མི་དགོས་བའི་བྱིང་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐང་པ་ཐེབ་བ་ 
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ལ་ཐོག མར་དེ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྣམ་བར་བྲར་པའི་སྒོ་ཞེས་བཤད་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་ཡང་མ་ཁུབ། །ཏྲོད་རང་ལ་འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐེང་ལམ་ཐར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ཐང་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐེབ་པ་ལ་དེ་ནས་བགོེད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲར་ལམ་གྱི་སྒྲ་དེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་འགྲིག། དམན་ལམ་སྔེན་ 
སོང་བའི་དེ་ཐར་ཁམ་ཡིན་མིན་དང་། དེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་གང་ཟག་ཡིན་མིན་སེགས་ 
སྤྲེ་སྨ། ཡང་ཁ་ཅིག་བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆེས སེགས་ལ་སྦྱར་ནས་འཇེག་པ་འདེ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལུགས་།ེ་ན་དང་། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ གསུམ་སེགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་གཅིག་བུ་ 
ལ་རྣམ་ཐང་སྒེ་གསུམ་གྱི་ཆ་འབྱེད་བ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་།ོ་ན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་བས་ཀྱང་འགོག་རྒྱའི་དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་ཡེོད་ 
པ་མ་གཏོགས། སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་རྣམ་ཐང་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་ཚུལ་གཅིག་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྨེན་མེད་དང་། འཁོར་བ་འགག་པའམ་ཟད་པའི་ཞི་བ་རང་ 
འཇིན་རྟེག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་མཚན་མེད་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀར་མཉམ་པའི་དབེ་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསུམ་འདོད་པ་གང་ཞིག། དེས་ཆེས་ 
པར་སྨོན་པ་ལས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདྲ་མ་བྱས་ 
མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ལ་སྨོན་ཅིང་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་དགའ་བར་འཇིན་པ་ལས་ནི་ 


ཆ29-2⁄. 


མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམ་པར་བཞག་གོ །མེད་པ་ཁ་ནའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
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པ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པའམ་མི་སྨོན་པར་མི་བྱ་བར་དེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཨང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་དེའི དབང་དྭ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། 
འདིས་འདྲ་བས་ཞེས་པ་འཁར་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འོག་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། 
མེད་པ་ཁེ་ནའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ ཞེས་པས། གོང་དུ་འཁོར་ཞདས་གཉིས་ཆོས་ 
བདག་གིས་དབེན་པ་སོ་སོར་བཤད་ནས་འདེར་བསྡོམས་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་སྟེན་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ད་མཉམ་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་འདྲ་ཡང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྦྱོར་བ་ཙམ་ཞིག་འདི་བས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱར་བས་ཀྱང་རྣམ་ཐར སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཁུབ་པ་ཁས་མི་་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྨེན་མེད་ཀྱི་དེ་ལ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཞིག་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན 
ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྭ་ཡང་དག་པར 
རྗེས་སུ་ལྟ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁེ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། ཟག་ཐཅས་སྡུག་བསྔལ 
ད་རྟེགས་ བ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྲོ་ སྟེ། །ལུགས་འདིར་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
ན་ཐར་ལམ་དུ་སླེབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་བས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དྭ་ 
འཇོག་ཚུལ་འདེ་ལ་རྟེན་འབྱང་གི་གནད་ཕྲ་མོ་ ཞིག་ཡོད་པའི་གྒྱ་མཚན་གྱིས་ཨིན་ཏེ། 

བཞི་བྱཧ་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་རྩོད་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་སེ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
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རེ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བྲར་གྱི་སྒོ་ ཞིག་འཇོག་མི་རིགས་པར་ 
ཐྲལ། ཟག་བཅས་བདེ་པར་འཇིན་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། ཁུབ་སྟེ། 
རང་འཁོར་རྩར་འཇོག་པ་དང་། རང་དང་འཇིན་སྟངས དངོས་འགལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་ 
སྒེར་འཇོག་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། འཁོར་རྩ་ཡིན་ན། རང་དང་འཇིན་ 
སྙངས་དངོས་འགལ་གྱི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐྲའ་རྩ་བར། འཁེར་རྩ་གསུམ་དང་ 
ཞི་སྒོ་གཅིག་པ་འགལ། ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཐུན་མོང་བ་ 
ལྟང་ན་ཨང་ཐར་པ་གཏན་མེད་དུ་འཇིན་པ་སེགས་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་འཁོར་རྩང་ 
མི་འཐད་ཀང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བྲར་བའི་སྒོར་འདོད་པ་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་རང་སའི་ 
ཉེན་མེངས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་ཇོག་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་སའི་ཀུན་ 
དཀྲིས་ལས་ཐང་ཞིང་དེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ ནས་རྣམ་ཐར་དྭ་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
གྱི །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ཞེས་པའི་རྣམ་བྲར་གྱི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྒྲ་དོན་ནི། རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ཐར་པ་ལ་བྱས་ནས། དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ 
ན་རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒེ་ཞྲེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐར་པའི་སླེ་ཡེན་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། །ཞེས་སེ ། །སྨྲས་པ། ཟབ་གསང་ཆེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
སྨྲ་བའི་ཁ། །ཟེབ་ཀྱིས་མ་བཅད་རྷག་པའི་ལྷས་ཕྱེ་བར། །གཞུང་བཟང་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་ཏྭ། །རིགས་ལམ་གླིག་ཕྲེང་དྲ་བས་རྣམ་པར་གཡེ ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དངོས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཁལེགས་བཤད་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ། །ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་ཁ་ནང་བཞག་ 
གམ་སྙམ། །འདེང་འབད་ལེགས་བྱས་དང་དང་ཀུ་མ་ཏའི། །མཇོས་པ་ཕམ་བྱེད་དེ་ 
ཡིས་བདག་ཅག་ཀུན། །རྣམ་པར་ཐངར་པའི་སྒོ་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །ཞི་བ་མཆོག་གི་ 
།ཏྲི་ལ་དབང་བར་ཤོག །ཅེས་རྣམ་བྲར་སྒེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཆོའི་ཟ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་སིར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཅུང་ཟད་བྲིས་པའི་ཐོག །ཐེས་བསམ་གླིང་ 
གི་གཞུང་གསར་འཇིན་གཱའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་འདི་རྷ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐལ 
མ་བྱུང་བང་བརྟེན། ཀུན་མཁྱེནབླ་མའི་ཁེགས་བཤད་བིནྡུ་རྱ་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོངས་སུ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བཞི་བཙུན་པ་དཀན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ 
རང་ལོ་ ཉེད་བདན་པ་ལ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པ་འདེས་ཀྱང་། 

འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ བྱོགས་དྭས་ཀྭན་དཱ་རྒྱས་པར་གྱང་ཅིག། _ ། ། 
རཿ སུ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གདང་བ་ཡོངས་སེལ་ཚངས་པའི་སྤིད། །སྤིད་ཞིའི་འདོད་ 
འཆོ་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་ཚྩུལ། །ཆྩུལ་གཉིས་ཤིང་རས་ཕྱེས་བཞི་ལེགས་བཤད་དྭག། 
དྭག་གསལ་དཔར་གྱི་རི་མོར་དྲངས་པའི་དགེས། །རྒུལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་གངས་རིའི་ 
མགོན། །རྒྱུལ་བསྟན་ཀུན་དའི་གཉེན་དུ་རྟག་བསིལ་ཞིང་། །རྒྱལ་ཁམས་སྙིགས་དུས་ 
མུན་པའི་དཔུང་ཆོགས་ལས། །རྒུལ་བའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འཇིན་གྱར་ཅེག །བཤད་ 


39 


སྒྲབ་འོད་སྟོང་བཀྲ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ཆོས་ཚུལ་འདབ་བརྒྱ་བཤད་པའི་ཤིས་པ་བརྒྱས།། 
ཞཱི་སྒོ་གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་གསུང་བའི་ལམ། །མུང་མང་འགྲོ་བའི་ཉེད་འཚོར་སྨིན་ 
གྱར་ ཅིག །ཅེས་བ་འདི་ཡང་དབལ་ལྡན་འབྲས་ སྦུངས་བཀྲ་  ཤིས་སྒེ་ཿ མང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་འདེང་དབེ་རྒྱུན་དཀོན་སྟབས་བློ་གསལ་དེན་གཉེར་ཅན་ཡེངས་་ 
ལ་སྨན་ཆེད་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་གཞུང་ནས་དཔར་འདེབས་ཕྱག་གྲོན་གཏོང་གནང་ཐྲོག ། 
བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་གཅོ་འཇིན་བཀའ་བློན་ཀུན་གླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། 
རྒྱད་སྨད་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན།  བསམ་བློ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཉི་མ་ 
བཅས་ནས་རེགས་རམ་འགན་བཞེས་གནང་ཞིང་། ས་ར་ནཱ་ཐའི་བོད་དགོན་གནས་འཛིན་ 
དགེ་ཐུབ་བསྟན་འབྱུང་གནས་ནས་དབར་ཡིག་གླིག་མི་དང་། ཞུས་དག་མཛད་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསོལ་ཆས་ནར་འབུལ། སུག་སྦྲུལ་གུ་རུ་དེ་ལྦ་རིན་ བོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དཔར་ 
གླ་མ་བཞེས་པར་དཔར་འདེབས་མཛད་; རྒ སོགས་དང་བས་ འཁུར་ ་བཞེས་ཀྱིས་ འཕྲུལ་ 
དཔར་གྱི་་ལམ་ དུ་ལེགས་པར་ བསྒྲབས་ པའི་དཔར་ བྱང་སྨེན་ཆིག་ དཱ་ ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་བྱང་ 
སྦྲུལ་མིང་བས་སྨོན་པའོ | |¦ 


ཿ ད་ལམ་དཔར་ཐིངས་གཉིས་པར་དེཔ་ལངས་ ༥༠༠ ཡས་ང་འོ་ཡང་ 


དབི་མཛོད་ཁང་ནས་འདྲོ་ཀོན་བཏང་ཉི་རྒྱལ་ས"ཇི་སིར་ཨོཔ། 
ཐན་ཐོག་དཔན་འདེབས་ཞུས་པ་ལགས་ན་ཀུན།ལ་པ 
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